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भारत में शाक्त-साधना का विकास 
डॉ. महेशकुमार मकिाणा 

आसि. प्रोफ़ेसर िरग र्नेमट आ आआसेि लोजरजग रधीधगनरर 

शक्तियोी लग उपधिनध आयों मट  िधमधन्य 

जनतध िर ग्रहण लग रई है॰ शक्तियोी लग पूजध 

प्रधरैसतहधसिल लधज मट  भग समजतग है॰  

िमधजशधस्त्रगय दृसिलोण िर स्चधर लरनर 

्धजर िभग स्द्वधन एल मत िर यह स्वगलधर लरतर हैं 

सल तीत्ोी मट  सनम्न जनतध लर  स्श्वधि हग रृहगत हुए है॰ 

डॉ. लोशधम्बग नर बतधयध है सल तधीसत्ल सियधओी लर  

रूप मट  प्रधचगन फिज पल जधनर पर सलयर जधनर ्धजर 

आधधरोी लो आयोी नर स्वगलधर सलयध थध॰ लुछ 

रहस्यमय यध जधदू लग सियधओी द्वधरध बधह्य लठोर 

जग्न और जरत लो असधल अनुलूज बनधनर लग 

भध्नध िर हग, जधदू, नृत्य, सचत्लजध, लस्तध ए ी् 

िीरगत लध उद्भ् हुआ है॰१ दधशेसनलोी नर इन 

सलयधओी लग िैद्धधक्तिल व्यधख्यध लरलर  इनलध 

आयीलरण लर सजयध॰  

स्थधनगय दरस्योी लो आयों नर लधजग लध रूप 

मधनलर स्वगलधर लर सजयध है॰ जधपधन मट  स्त्रगयधी 

अब तल दधाँत लधजर लरतग हैं२ भधरत्रे् मट  भग 

इनलध प्रचधर है॰  

अिम मट  'सत्पुरबधजध' लग पूजध लर  सजए ए ी् 

लुमधरग लग तजधश लरतर है पीचमलधर लध प्रयोर 

लरतर हैं, 'शबरोस्त्' लहजधतध है३ अथधेतस शबर 

जधसत िर यह शधि-पद्धसत ग्रहण लग रई है॰ 

बरनगलधीत लधलधतग लर  अनुिधर यह शबरोत्स् 

िम्भ्तः  स्न्ध्यधचज लर  प्रदरश िर अिम मट  प्रचसजत 

हुआ, इिलध तधत्पये यह हुआ सल मध्य प्रदरश मट  भग 

यह मनधयध जधतध होरध॰  

योसरनगतीत् लर  अनुिधर यह शधिपूजध 

सलरधतोी िर ग्रहण लग रई है४ सनम्न जधसतयोी लर  

मुियौन िम्बीध लो स्वगलधर लर आयों नर पर्ती 

पुरधणोी मट  यह स्वरच्छधचधर दरिधओी मट  भग सदखधलर 

'धधसमेल आज्ञध' स्वयमर् स्वगलधर लर जग है॰ 

'लधसजलध पुरधण' मट  ब्रह्मध तथध उनलग पुत्ग िध्यध 

्रधह, पृथ्वग, लपोतमुसनग तधरध्तग, लधलुस्थ, उ्ेशग, 

सश्, िधस्त्ग आसद लर  यौन िम्बीध लर  उदधहरण 

दरलर लपोतमुसन द्वधरध बहधयध रयध है "पुरधतन लधज 

मट  भरद्वधज नर स््धसहतध पद्मध लो सजि प्रलधर भोरध 

थध, उिग तरह मट  भग सलिग लग स््धसहतध 'तधरध्तग' 

लो चधहतध हाँ"५ 

अिम मट  प्रचसजत 'सत्पुरधिम्प्रदधय' लो 

स्द्वधन दसिण िर आयध हुआध मधरतर है॰ क्ोीसल उि 

िम्प्रदधय मट  लुमधरग लग पूजध होतग है और लुमधरग 

पूजन लधशगपुर मट  होतध है, अतः  इि अनुमधन लर  

पुि नआधधर है॰ 'रुद्रसश्' लर  जरखल एन. 

ै्ंलआरमैयध लध भग यहग स्चधर है॰ ै्ंलआरमैयध लर  

अनुिधर लर रज लर  त्ध्नलोर मट  अब भग इिलर  

अ्शरर् समजतर हैं॰ तसमज दरश मट  न्यु्ल स््धह 

लर  पू्े अब भग लन्यध लध र्र् धधरण लरतर हैं॰ 

दर्दधिग प्रथध भग दसिणग है६ 

अिम मट  हयग्रग्, मत्स्य, मधध्, ्धरधह ए ी् 

्धिुदर् लर  पगठ हैं॰ इनमट  हयग्रग् लर  स्र्य मट  

बरनगलधीत लध मत है सल यह दर्तध सभन्न उत्पसिलध 

है, ्ैष्ण्ोी नर इिर शुद्ध लर सजयध है, इिलर  िधथ 

्धमधचधर िीयुि है, भूआधनग जोर इिर अब भग पूजतर 

हैं७ बरनगलधीत जग लध यह भग स्पि मत है सल ्ैष्ण्ोी 

लग पीचरधत् िीसहतधओी मट  ि्ेप्रथम शधितत्त्ोी लो 

स्वगलधर सलयध रयध थध८ और यर शधितत्त् िधमधन्य 

जनतध मट  प्रचसजत थर॰ ्ैष्ण्धमे मट  मधतृपूजध लग 

छधयध 'नधसयलध' लर  रूप मट  बरधबर रहग है९ 

दसिणग भधरत लर  द्रस्ण धमे लो आयों नर 

उिग प्रलधर िमरआ सजयध है, सजि प्रलधर अन्य प्रदरशोी 

लर  स्श्वधिोी और सियधओी लो॰ सफर भग आयों मट  इि 

स्वगलृसत लर  स्रुद्ध लुछ न लुछ लहध जधतध रहध है॰ 

अनधये धमो लो सश् लर  िधथ िम्बद्ध लर सदयध रयध 

है॰ रणरश ए ी्' हनुमधन िम्भ्तः  आधआरम 

(लुजदर्तध)थर, बधद मट  इन्हट  सश्पुत् बनध सदयध रयध 

॰ हनुमधन लो रधम लध िर्ल बनध सदयध रयध जो 

स्पि हग िधमीतग प्र्ृसि लर  अनुलूज थध ॰ 

दसिणग भधरत मट  िप्तमधतधओी लग पूजध 

प्रचसजत है॰ इन दर स्योी लध स्वरूप आयों द्वधरध 

स्वगलृत शधस्त्रगय शधिमत िर पयधेत िधदृश्य रखतध 

है-यर दर स्यधाँ लि दरलर अपनग पूजध लर  सजए स््श 

लर दरतग हैं१० पोजररम्मध दर्ग तरजरू प्रदरश मट  चरचल 

लग दर्ग है॰ यह अन्य लि भग दरतग है॰ 

दर्ग लो भरधनर लध उपधय यह है सल 

नधरफनग लग पसियोी लो द्वधर पर डधजनध चधसहए 

इिमट  जधदू लग भध्नध यह है सल इन पसियोी लो 

दरखलर दर्ग िमझ जररग सल यह जरह बस्तग रसहत 
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है॰ आये-शधि-धमे लग पूजध-पद्धसत मट  यह 

जधदूसमसित आचधर ि्ेत् समजतध है॰ 

इन दर स्योी लग प्रिन्नतध लर  सजए दसिण मट  

'जधत्ध' सनलधजग जधतग है, दर्ग लग मूसते लध उत्स् 

मनधयध जधतध है॰ इिमट  बसज भग होतग है॰ 

सश्चन्द बोि नर शधि पूजध मट  अनरल 

भयीलर लृत्योी लध उल्लरख सलयध है॰११ इन लृत्योी लो 

द्रस्डधसद जधसतयोी िर हग सजयध रयध है॰ द्रस्ड 

िधधल भग दर स्योी लो 'पध्ेतग' लध अ्तधर मधनतर हैं; 

तीत्ोी मट  यहग स्श्वधि दुहरधयध जधतध है॰१२ 

शधि शै् धमे िर िम्बीद्ध लथधओी मट  भग 

द्रस्ड तत्त् समजतर हैं१३ द्रस्डोी मट  नधरग मधन्ग और 

दर्ग-दोनोी रूपोी मट  प्रभध्शधसजनग ए ी् प्रबज है॰ 

उिलर  प्ररम तथध शधप अब भग पुरुर्ोी पर प्रभध् 

डधजनर ्धजर मधनर जधतर हैं, जब मृतु्य लर  बधद ्ह प्ररत 

बनतग है तब तो प्रजय हग लर दरतग है१४ ्ृिोी, नदग, 

नधजोी, आगजोी, प्ेतोी यध अन्य सलिग ्सु्त लग पूजध 

अब तल आये नधररयोी मट  प्रचसजत है, यह पूजध भग 

असधलधीशतः  अनधयोी िर ग्रहण लग रई है॰ 

इिलध यह अथे नहग ी है सल आयोी मट  िभग 

अीधस्श्वधि अनधयोी िर हग आयध है, परिु उनलर  

अीधस्श्वधि लर  स्वरूप नर आये-अीधस्श्वधि लो दूर 

तल प्रभधस्त सलयध है, यह भग ित्य है॰ 

ईिध लग छुट्टग शतधब्दग तल यह आदधन 

उि िगमध तल पहुीच चुलध थध जबसल उिनर ब्रधह्मण 

धमे-िधसहत्य, दशेन, लजध आसद िभग िरत्ोी लो 

प्रभधस्त लरनध प्रधरम्भ लर सदयध थध॰ 

यह प्रभध् लर ्ज ब्रधह्मण धमे पर हग नहग ी 

पडध, उिनर बौद्ध ए ी् जैन िम्प्रदधयोी लो भग प्रधस्त 

सलयध; फजतः  ्ज्रयधन शर्, तथध ्ैष्ण् िधधनध लध 

शधस्त्रगय रूप जनतध लर  िधमधन्य धमे िर अजर 

लरलर  नहग ी िमझध जध िलतध ॰  

यह शोधपत् ICSSR द्वधरध प्रधप्त मरजर 

ररिचे प्रोजरक्ट लर  स्र्य ‘महधपीथग स्त्रग िीतो लग 

आरधधग भजन्धणग : िधमधसजल ए ी् दधशेसनल 

अथेघआन’ अीतरेत हो रहर िीशोधन लध सहस्सध है ॰   
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